
Программа учебной дисциплины 5.4. «История России»  

 

1. Цель освоения дисциплины. 

Целью освоения дисциплины «История России» является формирование 

у слушателей систематизированных знаний об истории России и развитие у 

них способностей использовать полученные знания в профессиональной 

деятельности. 

 

          2. Планируемые результаты обучения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Компетенции Знать Уметь Владеть  

1. ПК-1.1 Знать основные этапы 

и исторические 

события истории 

России 

Уметь давать 

характеристику 

основным 

историческим 

событиям истории 

России 

Владеть навыками 

исторического 

анализа основных 

этапов и 

исторических 

событий истории 

России 

2. ПК-1.2 Знать основные 

требования ФГОС ОО 

Уметь 

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для его 

реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО 

Владеть навыками 

работы с учебным 

содержанием по 

подготовке урока 

истории 

3. ПК-1.3 Знать методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

Уметь 

разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применять методы, 

приемы и 

технологии 

обучения, в том 

числе 

информационные 

Владеть навыками 

подготовки 

различных форм 

учебных занятий по 

истории 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание дисциплины 
 

№ 

п/п 

Тема Кол- 

во 

часов 

Вид Содержание 

1. Восточные 

славяне в 

древности. Русь в 

IX-XIII вв.  

2 Лекции Социально-экономическое и 

политическое развитие восточных 

славян в догосударственный период. 

Образование Древнерусского 

государства. Проблема выбора веры 

на Руси. Принятие христианства. 

Древнерусская культура в конце X – 

начале XII вв. Социально-

экономические и политические 

предпосылки перехода к удельной 

раздробленности. Политическая 

история Владимиро-Суздальской, 

Галицко-Волынской и Новгородской 

Руси. Формирование региональных 

центров культуры на Руси в середине 

народа за независимость в XIII в. 

Монголо-татарское нашествие, его 

последствия и значение для русской 

истории. Борьба с экспансией 

немецких и шведских рыцарей.  

2. Русь в XIV-XVI 

вв. 

4 Практ. Начальные этапы объединения 

русских земель (конец XIII – середина 

XIV вв.). Причины возвышения 

Москвы. Деятельность Ивана Калиты. 

Политическая история Москвы на 

втором этапе объединения (середина 

XIV – начало XV вв.). Куликовская 

битва и ее историческое значение. 

Культурное пространство русских 

земель XIII – XIV вв. Феодальная 

война второй четверти XV в. 

Завершение процесса объединения 

русских земель. Укрепление 

великокняжеской власти на рубеже 

власти Московского государства. 

Внешняя политика Ивана III и 

Василия III. Культурное пространство 

единого Русского государства в XV в. 

Социально-экономическое развитие 

Российского государства в XVI в. 

Иван IV Грозный. Реформы середины 

Российского государства в эпоху 

правления Ивана IV Грозного. 

Культурное пространство России в 



XVI в.  

3. Россия в XVII 

веке 

6 Сам.работа Социально-экономическое развитие 

Российского государства на рубеже 

XVI – XVII вв. Смута: причины, ход и 

последствия. Борьба с иностранной 

интервенцией. Столбовский мир и 

Деулинское перемирие. Российское 

государство при Михаиле Романове. 

Политика патриарха Филарета. 

Политический строй России в 

середине XVII в.  Внутренняя 

политика правительства Алексея 

Михайловича. Народные движения в 

России после Смутного времени.  

Церковный раскол. Внешняя 

политика правительства Алексея 

Михайловича. Борьба за Украину. 

Российское государство в конце XVII 

столетия. Реформы Федора 

Алексеевича. Регентство царевны 

Софьи. Культурное пространство 

России в XVII в. 

4. История России 

XVIII в.  

6 Сам.работа Реформы Петра I: предпосылки, 

содержание, последствия. 

Утверждение абсолютизма в России: 

признаки, этапы, особенности. 

Особенности российской 

модернизации. Эволюция 

государственного и социально-

экономического строя России. 

Преобразования Петра I в области 

культуры. Дворцовые перевороты: 

причины внутриполитической 

нестабильности. Фаворитизм как 

следствие неограниченности 

монархической власти. Внутренняя 

политика Анны Иоанновны. 

Бироновщина. Особенности 

дворцового переворота 1741 г. 

Внутренняя политика Елизаветы 

Петровны. Петр III и его правление. 

Просвещенный абсолютизм 

Екатерины II: сущность политики 

просвещенного абсолютизма и ее 

особенности в России. Содержание 

политики просвещенного 

абсолютизма Екатерины II. 

Уложенная комиссия Екатерины 

Великой как проявление принципов 

просвещенного абсолютизма. 

Результаты деятельности комиссии. 

Власть и общество. Обострение 



социальных отношений. Восстание 

Пугачева. Российские просветители: 

общественные взгляды Н. И. 

Новикова, С. Е. Десницкого, А. Н. 

Радищева. Внешняя политика России 

и решение геополитических задач. 

Внутренняя и внешняя политика 

Павла I: цели, методы, направления. 

Дворцовый переворот 1801 г. и его 

особенности. Культурное 

пространство Российской империи в 

XVIII в. 

5. История России 

первой половины 

XIX века 

 2 Сам.работа Политика Александра I: между 

либерализмом и консерватизмом. 

Реформы государственного 

управления начала XIX века: цели, 

содержание, результаты. Проекты 

Непременного совета и Негласного 

комитета. Проект государственных 

преобразований М. М. Сперанского. 

Проект Н. Новосильцева. 

Крестьянский вопрос в политике 

Александра I. Консервативные черты 

во внутренней политике Александра I. 

А. А. Аракчеев. Политика 

самодержавия в сфере образования и 

цензуры в первой четверти XIX века. 

Россия и наполеоновские войны. 

Отечественная война 1812 года: 

причины, подготовка, планы и 

потенциал сторон, периодизация, 

формы участия населения в войне. 

Итоги и последствия войны. Причины 

победы России. Заграничный поход 

русской армии. Венский конгресс. 

Движение декабристов, восстание на 

Сенатской площади. Самодержавие 

Николая I. Кодификация законов. 

Крестьянский вопрос. 

Промышленный переворот: 

сущность, особенности, этапы. 

Развитие рыночных отношений. 

Общественное движение: 

консерваторы, либералы, радикалы. 

Задачи и направления внешней 

политики Российской империи. 

Культурное пространство империи в 

первой половине XIX в. 

6. История России 

второй половины 

XIX – начала ХХ 

вв. 

 4 Сам.работа Россия в середине XIX в. Развитие 

капитализма в сельском хозяйстве, 

промышленности и торговле. 

Завершение промышленного 



переворота в России. Формирование 

классов капиталистического 

общества. Железнодорожное 

строительство. Развитие 

транспортной системы. Внутренняя 

политика пореформенного 

самодержавия. Александр II. Отмена 

крепостного права. Манифест и 

«Положения» 19 февраля 1861 г. 

Личное освобождение крестьян. 

Аграрная реформа 1861 г.: 

реализация, результаты, значение. 

Характеристика «Великих реформ». 

«Контрреформы» 1880-1890-х гг. 

Александр III. Консервативное, 

либеральное, социалистическое 

направления общественной мысли 

России второй половины XIX в. 

Народничество. Рабочее движение. 

Международное положение 

Российской империи во второй 

половине XIX в: направления, 

реализация. Расширение 

геополитического пространства: 

присоединение Средней Азии к 

России; дальневосточное 

направление; продажа Аляски. 

Культурное пространство и 

этнокультурный облик империи во 

второй половине XIX в. Внутренняя 

политика Николая II: проблемы 

социально-экономической 

модернизации. Власть и общество на 

рубеже XIX – XX вв., эволюция и 

развитие российского 

парламентаризма. Реформы П. А. 

Столыпина. Внешняя политика 

России в конце XIX – начале XX вв.: 

направления, задачи, реализация. 

Россия в Первой мировой войне. 

Основные тенденции развития 

российской культуры и вклад России 

начала XX в. в мировую культуру. 

7. Революция 1917 

г. и Гражданская 

война в России 

2 Сам.работа Российская революция 1917 г. и 

революционная традиция 

европейской цивилизации. Влияние 

Первой мировой войны на революцию 

1917 г. Россия между трех диктатур: 

Керенский, Ленин и Корнилов в 

апреле – октябре 1917 г. Советское 

государство – от власти Советов к 

власти большевистской партии. 



Почему красные победили белых в 

Гражданской войне? Российское 

крестьянство в годы «военного 

коммунизма». Идеология и культура 

периода Гражданской войны и 

«военного коммунизма». 

8. СССР в 1920-

1930-е гг. 

 

2 Практ. Население и общество советской 

России в 1920-1930-е гг. Свертывание 

нэпа и становление советской 

мобилизационной экономики. Вторая 

революция в деревне: 

коллективизация и ее последствия. 

Сталинизм как особая система 

управления обществом и 

государством. Культурное 

пространство советского общества в 

1920-1930-е гг. 

9. Советский Союз 

накануне и в годы 

Великой 

Отечественной 

войны. 1941-1945 

гг. 

 

2 Практ. Советская концепция Великой 

Отечественной войны. Начало второй 

мировой войны. Великая 

Отечественная война 1941–1945 гг.: 

этапы войны, фронт и тыл в условиях 

войны. 1941-й год: причины 

поражения Красной Армии. Битва 

экономик: почему Магнитка победила 

Рур. Оккупационный режим на 

территории СССР. Коллаборационизм 

в годы Второй мировой войны. 

Складывание антигитлеровской 

коалиции. Стратегия союзных держав 

на заключительном этапе войны. 

Источники Победы.  

10. СССР в 1946-1991 

гг. 

4 Практ. Начальный период холодной войны. 

Особенности экономического 

развития СССР в 1946-1953 гг. Свет и 

тени XX съезда КПСС. 

Шестидесятники: мир советского 

человека. СССР и страны социализма. 

Экономические реформы 1950-х – 

начала 1960-х гг. Советское общество 

в 1945 – первой половине 1960-х гг.: 

культурное пространство и 

повседневная жизнь. Консервативный 

социализм: идеология, политика, 

экономика. Диссидентское движение 

в СССР. СССР и КНР. 1950-е – 1970-е 

гг. Участие СССР в региональных 

конфликтах. Советское общество в 

середине 1960-х – начале 1980-х гг.: 

культурное пространство и 

повседневная жизнь. «Перестройка»: 

30 лет спустя (теория 



нереформируемости СССР и ее 

критика). «Рыночный» социализм в 

СССР. Почему исчез Советский 

Союз? Основные тенденции развития 

культуры в период «перестройки» 

(1985-1991 гг.) 

11. Современная 

Россия 

 

6 Лекция Феномен Б. Н. Ельцина как 

политического деятеля. Радикальные 

экономические реформы и 

приватизация. Россия и страны СНГ 

на постсоветском пространстве. 

Президентство В. В. Путина. 

Социально-экономическая 

стабилизация в стране в начале XXI в. 

Политика российского руководства в 

социальной сфере. Современная 

Россия в системе международных 

отношений. Воссоединение Крыма с 

Россией. Культура и наука России в 

конце XX – начале XXI в.  

 ИТОГО 40 

часов 

  

 

 

4.Формы аттестации и оценочные материалы 

Форма аттестации – экзамен. 

Список вопросов к экзамену: 

1. Факторы отечественного исторического процесса. 

2. Формирование «потестарного» государственности в IX в. Легенда о 

призвании варягов и «норманнская теория». 

3. Древнерусская культура в конце X – начале XII вв.  

4. Социально-экономические и политические предпосылки перехода к 

феодальной раздробленности. Значение эпохи в истории Древнерусского 

государства и общества. 

5. Социально-экономическое и политическое развитие Ростово-Суздальской 

(Владимиро-Суздальской) земли в XII – второй четверти XIII вв. 

6. Социально-экономическое и политическое развитие Галицко-Волынского 

княжества в XII – второй четверти XIII вв. 

7. Социально-экономическое и политическое развитие Новгородской 

боярской республики в XII – второй четверти XIII вв. 



8. Формирование региональных центров культуры на Руси в середине XII – 

начале XIII вв.  

9. Походы Батыя в Европу. Борьба с монголо-татарским нашествием.  

10. Русские княжества под властью Золотой Орды. Монгольское иго в оценках 

отечественных исследователей. 

11. Социально-экономическое развитие русских земель в конце XIII – XV вв. 

12. Образование Древнерусского государства и роль варягов в этом  процессе; 

13. Существование древнерусской народности и восприятие наследия 

Древней Руси как общего фундамента истории России, Украины и 

Беларуси;  

14.  Исторический выбор Александра Невского в пользу подчинения русских 

земель Золотой Орде; 

15.  Причины возвышения Москвы, политика первых московских князей по 

отношению к ордынским ханам и правителям других русских земель;  

16. Роль Ивана IV Грозного в российской истории;  

17. Попытки ограничения власти главы государства в период Смуты и в эпоху 

дворцовых переворотов, возможные причины неудач этих попыток; 

18. Присоединение Украины к России (причины и последствия); 

19. Фундаментальные особенности социального и политического строя 

России (крепостное право, самодержавие) в сравнении с государствами 

Западной Европы; 

20. Причины, особенности, последствия и цена петровских  преобразований;  

21. Сущность политики просвещенного абсолютизма и ее последствия.  

22. Оценка внутренней политики Александра I, Николая I, Александра II, 

Александра III; 

23. Характер общественного движения XIX–начала ХХ в. и оценка его роли в 

истории России; 

24. Оценка роли России в системе международных отношений в XIX –начале 

ХХ вв.; 

25. Характер национальной политики самодержавия и ее оценка;  



26. Оценка уровня развития Российской империи в начале ХХ в.; 

27. Причины, последствия и оценка падения монархии в России, прихода к 

власти большевиков и их победы в Гражданской войне; 

28. Русская культура и первые волны эмиграции: «Философский пароход» и 

Русское зарубежье; 

29. Причины свертывания нэпа, оценка результатов индустриализации, 

коллективизации и преобразований в сфере культуры; 

30. Характер национальной политики большевиков и ее оценка; 

31. Причины, последствия и оценка установления однопартийной диктатуры 

и единовластия И.В. Сталина;  

32. Оценка внешней политики СССР накануне и в начале Второй мировой 

войны; 

33. Цена победы СССР в Великой Отечественной войне;  

34. Оценка роли СССР в развязывании «холодной войны»; 

35. Советская национальная политика; 

36. Причины, последствия и оценка реформ Н.С. Хрущева; 

37. Оценка периода правления Л.И. Брежнева и роли диссидентского 

движения; 

38. Причины, последствия и оценка «перестройки» и распада СССР; 

39. Оценка причин, характера и последствий экономических реформ начала 

1990-х гг. («шоковая терапия»); 

40. Причины и последствия побед Б.Н. Ельцина в политических схватках 

1990-х гг.; 

41. Оценка внешней политики России в 1990-е гг.;  

42. Причины, последствия и оценка стабилизации экономики и  

43. Политической системы России в 2000-е гг. 

44. Борьба дворянских группировок за власть в 1725-1730 гг. 

45. Правление Анны Ивановны. «Бироновщина». 

46. Внутренняя политика Екатерины II «Просвещённый абсолютизм» 

47. Император Павел I: внутренняя и внешняя политика. 



48. Внутренняя политика Александра I 1801-1812. 

49. Внешняя политика России в 1 четверти XIX в.:  

50. Основные направления внутренней политики Николая I (I825-1855 гг.). 

51. Социальная политика Николая I. 

52. «Манифест» и «Положение» 19 февраля 1861 г. 

53. Александр II. Великие реформы. 

54. Общественные движения второй половине XIX в. 

55. Политические партии в конце XIX - начале XX вв. 

56. Россия в Первой Мировой войне. 

57. Революционные события 1917 г. Становление советской власти. 

58. Гражданская война в России: причины, участники, периодизация, итоги 

59. Демографическое развитие страны в 1920-1930-е гг.; брак и семья в 

советской России в довоенный период. 

60. Экономическое развитие страны в 1920-е гг.: основные черты и 

особенности. 

61. Сравнительный анализ советских экономических моделей в годы 

«военного коммунизма», нэпа и в 1930-е гг. 

62. «Коллективизация» - огосударствление сельского хозяйства страны, 

экспроприация крестьян или переход к социалистическим формам 

хозяйствования в деревне.  

63. Колхозная система и ее базовые элементы: экономический, социальный, 

правовой. 

64. Великая отечественная война.(причины ,ход.итоги) 

65. Приватизация и российское общество: современные оценки. 

66. Российское общество и государство в 1990-е годы – проблема отчуждения. 

67. Политические, социальные и экономические настроения российских 

граждан (по данным социологических опросов). 

68. Народ и власть. 1990-е годы. Отношение избирателей к участию в выборах. 

69. Народ и власть. 1990-е годы. Социальные установки россиян. 

70. Историческая память как совокупность транслируемых от поколения к 



поколению знаний, представлений, ценностей, символов, идей, 

убеждений, верований, обычаев, традиций, норм и правил поведения. 

71. «Основные источники исторической информации при формировании 

исторических знаний (по данным социологических опросов). 

72. Исторические формы правления в России: от абсолютизма к советской 

республике. 

73. Эволюция советского государства в 1920-1950-е годы. 

74. Сталинизм как особая система управления обществом и государством. 

 

5.Учебно- методическое и информационное обеспечение дисциплины. 

 Основная литература: 

1. История России : учебник / А.С. Орлов, В.А. Георгиев, Н.Г. Георгиева, 

Т.А. Сивохина ; МГУ им. М.В. Ломоносова .— 4-е изд., перераб. и доп. 

.— Москва : Проспект, 2020 .— 528 с.  

2. Мунчаев, Ш. М. История России : учебник / Ш. М. Мунчаев. — 7-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Норма : ИНФРА-М, 2020. — 512 с.  

3. История России: учебник и практикум для вузов / К. А. Соловьев [и др.] ; 

под редакцией К. А. Соловьева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 

251 с.  

4. Нестеренко, Е. И. История России: учебно-практическое пособие / Е. И. 

Нестеренко, Н. Е. Петухова, Я. А. Пляйс. - Москва: Вузовский учебник: 

ИНФРА-М, 2020. - 296 с.  

5. Павленко, Н. И. История России 1700—1861 гг. (с картами) : учебник для 

вузов / Н. И. Павленко, И. Л. Андреев, В. А. Федоров. — 6-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 309 с.  

6. Семин, В.П. История России: учебник /В.П. Семин. — Москва : КноРус, 

2021. — 438 с. 7. Федоров, В. А. История России 1861-1917 гг. (с 

картами): учебник для вузов / В. А. Федоров, Н. А. Федорова. — 5-е изд., 

испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 392 с.  

 



Интернет- ресурсы: 

1. Библиотека электронных ресурсов исторического факультета МГУ им. 

М.В. Ломоносова: http://www.hist.msu.ru/ER/index.html;  

2. Материалы русской истории http://www.magister.msk.ru/library/history/;  

3. Российское историческое общество (РИО) https://historyrussia.org/;  

4. Государственная публичная историческая библиотека (ГПИБ) 

https://www.shpl.ru/;  

5. Российская государственная библиотека: http://rsl.ru/. 
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